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WSTĘP

Lizbona i środkowe wybrzeże Portugalii to region, 
który bardzo dobrze pokazuje, jak mocno 
zmienia się kraj na krótkim dystansie. Tętniąca 
życiem stolica, zielone wzgórza Sintry, surowe 
klify Atlantyku i surferskie miasteczka rozsiane 
wzdłuż zachodniego wybrzeża – to właśnie ta 
różnorodność sprawia, że roadtrip przez 
środkową część Portugalii jest jedną 
z najciekawszych tras dla osób podróżujących 
kamperem.


Z jednej strony znajdziemy tutaj historyczne 
miasta, zabytki i miejsca związane z portugalską 
kulturą oraz okresem wielkich odkryć 
geograficznych. Z drugiej mamy dzikie wybrzeże, 
szerokie plaże, klify, spokojniejsze miejscowości 
i klimat mocno związany z oceanem oraz 
surfingiem.


Trasa opisana w tym przewodniku prowadzi od 
Lizbony i okolic Belém, przez Cabo da Roca 
i Sintrę, aż po surferskie miejscowości takie jak 
Ericeira, Peniche czy Nazaré.

Po drodze nie brakuje punktów widokowych, tras 
spacerowych, lokalnych restauracji oraz mniej 
oczywistych miejsc pozwalających zobaczyć 
spokojniejszą i bardziej lokalną stronę Portugalii.


To propozycja podróży, która dobrze pokazuje, że 
Portugalia to nie tylko najbardziej znane 
„pocztówkowe” lokalizacje. Wystarczy zjechać 
kilka kilometrów dalej od głównych atrakcji, aby 
trafić do miejsc znacznie spokojniejszych, bardziej 
naturalnych i często równie spektakularnych.


Warto pamiętać, że podróżowanie kamperem po 
Portugalii wymaga wcześniejszego planowania 
postojów i noclegów. W wielu regionach 
obowiązują ograniczenia dotyczące nocowania 
poza wyznaczonymi miejscami, szczególnie 
w popularnych lokalizacjach nad oceanem. Przed 
podróżą warto sprawdzać aktualne przepisy oraz 
korzystać z oficjalnych parkingów, campingów 
i aplikacji dla podróżujących kamperem.
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Jak korzystać z przewodnika

Pobierz pliki PDF (do wydrukowania lub w formie 
elektronicznej) oraz pliki KML i GPX do nawigacji 
GPS. Przewodnik Ekspedycji Oponeo to właściwe 
narzędzie z informacjami o trasie. Przeczytaj 
go przed wyjazdem i potem w trakcie jazdy. 
Pliki GPX są dla użytkowników urządzeń 
GARMIN – należy zainstalować je na swoim 
urządzeniu i tam otworzyć. 


Prostsze (i darmowe) jest korzystanie z plików 
KML, zrób to według poniższej instrukcji. Na 
telefonie lub tablecie (z systemem Android 
lub iOS) zainstaluj darmową aplikację Maps.Me. 
Prześlij pliki KML na wyżej wymieniony telefon 
lub tablet i otwórz je w aplikacj Maps Me. Do 
nawigacji w terenie z naszym Przewodnikiem 
Offroad wystarczy smartfon lub tablet (z 
systemem Android lub iOS) z odbiornikiem GPS.


Gotowe! Teraz możesz korzystać z przewodnika 
i map podczas swojej wyprawy po 
Portugalii. Życzymy udanej podróży 
i niezapomnianych wrażeń! 

Materiały do pobrania

UWAGA: Aplikacja lub urządzenie 
do nawigacji jest niezbędne do 
korzystania z tego przewodnika. 
Zainstaluj mapy na swoje urządzenie 
przed startem.

Pliki znajdziesz tutaj:

www.oponeo.pl
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Informacje o trasie
UWAGA: Trasy wyznaczone są po 
drogach publicznych, dopuszczonych 
do ruchu pojazdów. Pamiętaj, że 
szlak ma charakter poglądowy 
i musisz stosować się do aktualnych 
przepisów i oznakowania, które 
może ulegać zmianie. Jesteś 
kierowcą, podróżuj odpowiedzialnie!
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4



1 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny1 Lizbona – parking

📍 38°41’49.1”N 9°12’52.9”W 


Parking w Lizbonie pełni funkcję startową całej trasy 
i miejsca, w którym najłatwiej zostawić kampera 
przed wejściem w głąb część miasta. Lokalizacja 
pozwala na sprawne rozpoczęcie zwiedzania bez 
konieczności wjazdu w najciaśniejsze, historyczne 
ulice centrum, które nie są przystosowane dla 
większych pojazdów. Parking znajduje się niedaleko 
przystanków autobusowych, więc z łatwością można 
dotrzeć do centrum komunikacją miejską.

Punkt

kontrolny2 Pastéis de Belém

Słodka część Lizbony zaczyna się właśnie 
tutaj. W tej kawiarni wszystko kręci się 
wokół jednego wypieku, który stał się 
symbolem miasta. Słynne portugalskie 
ciastko jest tutaj przygotowywane według 
historycznej receptury, która pozostaje 
niezmieniona od XIX wieku (i jest ponoć 
pilnie strzeżona!). Jest tutaj tłoczno – 
ludzie stoją w kolejce po ciastko na wynos, 
jedzą na szybko i wychodzą lub rozsiadają 
się w ogromnej, gwarnej sali i zamawiają 
jeszcze cappuccino. Warto odwiedzić to 
miejsce nie tylko dla ciastka, ale też 
ciekawego, portugalskiego wystroju.

2 Punkt

kontrolny

3 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny3 Torre de Belém

Jedna z najbardziej rozpoznawalnych 
budowli Portugalii, dawniej pełniąca funkcję 
obronnej wieży chroniącej wejście do portu 
w Lizbonie. Obiekt jest wpisany na listę 
UNESCO i stanowi jeden z najlepszych 
przykładów architektury manuelińskiej.

Położenie bezpośrednio nad wodą sprawia, 
że miejsce ma bardzo charakterystyczny 
klimat, szczególnie przy zmiennym świetle 
dnia. Dziś jest to głównie atrakcja 
turystyczna, ale jego historyczne znaczenie 
nadal jest mocno odczuwalne w przestrzeni.
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4 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny4 Pomnik Okrywców

Pomnik, który z daleka wygląda jak statek 
zatrzymany w ruchu. Postacie ustawione na 
jego powierzchni tworzą scenę, która ma 
przypominać o portugalskich wyprawach 
i historii odkryć. Z góry widać rzekę i całą 
okolicę Belém, co daje dobre poczucie skali 
miasta. To miejsce jest bardziej symboliczne, 
ale warto je odwiedzić nawet dla widoków.

Punkt

kontrolny5 Rua Augusta

Jedna z najbardziej ruchliwych ulic w centrum 
Lizbony, stanowiąca główny deptak łączący 
kluczowe place miasta. Jest w pełni piesza, 
dość turystyczna, pełna restauracji, sklepów 
i ulicznych występów. To miejsce pokazuje 
bardziej komercyjne oblicze Lizbony, gdzie 
historia miesza się z codziennym ruchem 
turystycznym. Znajduje się tam również 
charakterystyczny łuk triumfalny, który 
stanowi jeden z najbardziej rozpoznawalnych 
widoków w centrum.

Elevador de Santa 
Justa

Punkt

kontrolny6 Cantinho de São José Punkt


kontrolny7
Lokal oferujący prostą, lokalną kuchnię opartą 
głównie na świeżych rybach i sezonowych 
produktach. W przeciwieństwie do bardziej 
turystycznych restauracji w centrum, zachowuje 
bardziej autentyczny, codzienny charakter. Menu 
jest zmienne i zależne od dostępności składników 
(dosłownie pisane długopisem na kartce), co jest 
typowe dla portugalskiej gastronomii opartej na 
rybołówstwie. To dobre miejsce, żeby zobaczyć, 
jak wygląda prawdziwa, lokalna kuchnia.

Winda, która bardziej wygląda jak mała wieża, 
niż środek transportu. Łączy dwie części 
miasta i daje szybkie przejście między 
poziomami Lizbony, które naturalnie są bardzo 
zróżnicowane. Z góry widać dachy, ulice 
i układ miasta, który bez tej perspektywy jest 
trudny do zapamiętania. To punkt, który 
pokazuje, jak bardzo Lizbona jest „pionowa”.

Punkt

kontrolny8 Klasztor Hieronimitów

Klasztor Hieronimitów to jeden z najważniejszych zabytków Portugalii i obiekt wpisany na listę 
UNESCO. Reprezentuje styl manueliński i jest silnie związany z okresem wielkich odkryć 
geograficznych. Budynek robi wrażenie już samą skalą. Jest bardzo rozbudowany, pełen detali i od 
razu widać, że powstał w czasie, kiedy Lizbona była jednym z najważniejszych portów świata.
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Amorino Gelato – 
Lisboa Garrett

Punkt

kontrolny9

Miejsce znane jest głównie z lodów 
w charakterystycznym stylu, gdzie można 
komponować smaki w formie kwiatów. Jest 
ono bardziej „przystankiem od zwiedzania” niż 
konkretną atrakcją. Znajduje się w bardzo 
ruchliwej części centrum, gdzie cały czas coś 
się dzieje – ludzie przechodzą między 
kawiarniami, sklepami i punktami 
widokowymi.

9 Punkt

kontrolny

Time Out Market 
Lisboa

Punkt

kontrolny10

Nowoczesna hala gastronomiczna skupiająca 
najlepsze restauracje i koncepty kulinarne 
w jednym miejscu. Łączy tradycyjną kuchnię 
portugalską z bardziej współczesnym 
podejściem do jedzenia. Miejsce jest bardzo 
popularne i intensywne, ale daje możliwość 
spróbowania wielu różnych smaków 
w jednym punkcie. To dobre rozwiązanie przy 
krótkim pobycie w mieście.

Punkt

kontrolny11 Solar da Madalena

To jedno z tych miejsc w Lizbonie, które 
pokazują bardziej „codzienną” stronę miasta. 
Nie jest to elegancka restauracja a raczej 
lokal, do którego wpada się coś zjeść na 
szybko, by ruszać dalej. Najbardziej znane 
są tutaj bifany, czyli proste kanapki 
z wieprzowiną w sosie, które w Portugalii 
traktowane są trochę jak szybkie, miejskie 
jedzenie. Miejsce ma luźny klimat 
i przystępne ceny.

12 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny12 Praça do Comércio

Jeden z największych i najbardziej 
reprezentacyjnych placów w Portugalii, 
położony bezpośrednio nad rzeką Tag. 
Historycznie pełnił funkcję głównego punktu 
handlowego i wejścia do miasta od strony wody. 
Dziś jest to otwarta, monumentalna przestrzeń 
miejska, która stanowi jedno z centralnych 
miejsc Lizbony i charakterystyczny punkt 
miasta. W oddali, ponad dachami, widać wyżej 
położone części stolicy, jak popularne punkty 
widokowe Miradouro da Graça, czy Miradouro 
da Senhora do Monte, które również warto 
odwiedzić szczególnie na zachód słońca.
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Punkt

kontrolny13 Zamek Św. Jerzego

Zamek św. Jerzego położony na jednym 
z najwyższych wzgórz Lizbony oferuje 
panoramiczne widoki na całe miasto. Jego 
historia sięga czasów średniowiecza i jest 
jednym z najstarszych punktów obronnych 
w mieście. Spacer po zamku pozwala 
zrozumieć topografię Lizbony i jej 
charakterystyczne położenie na wzgórzach. 
Widok na czerwone dachy i rzekę Tag jest 
jednym z najbardziej rozpoznawalnych 
w całym mieście.

Punkt

kontrolny15 Cristo Rei

Monumentalna figura Chrystusa położona po 
drugiej stronie rzeki, inspirowana podobnymi 
pomnikami z Ameryki Południowej. To jeden 
z najlepszych punktów widokowych na Lizbonę 
i most 25 Kwietnia. Miejsce ma silny wymiar 
symboliczny i jest szczególnie popularne 
o zachodzie słońca, kiedy światło podkreśla 
panoramę miasta.

13 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny14 Most 25 Kwietnia

Jeden z najbardziej ikonicznych mostów w 
Portugalii, często porównywany wizualnie do 
Golden Gate Bridge. Łączy Lizbonę z południowym 
brzegiem rzeki Tag. Most stał się kluczowym 
elementem infrastruktury, ale jednocześnie 
symbolem miasta. Szczególnie imponujący jest 
widok z punktów obserwacyjnych po obu stronach 
rzeki.

Punkt

kontrolny16 Cabo da Roca

Najbardziej wysunięty na zachód punkt 
kontynentalnej Europy, położony na surowych 
klifach Atlantyku. Miejsce jest wietrzne, otwarte 
i przepiękne krajobrazowo. To jeden 
z najbardziej symbolicznych punktów całej trasy, 
gdzie kończy się ląd i zaczyna nieograniczony 
ocean. Krajobraz jest tu całkowicie naturalny 
i pozbawiony miejskiej struktury.

16 Punkt

kontrolny
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Punkt

kontrolny17 Parking przy Ursa

📍 38°46’59.2”N 9°29’17.4”W 


Parking stanowi punkt startowy do zejścia na 
Praia da Ursa. Droga prowadzi przez trudniejszy 
teren, co ogranicza ruch turystyczny 
i utrzymuje dziki charakter okolicy. Stąd 
zaczyna się bardziej surowa część wybrzeża, 
gdzie teren robi się nierówny i mniej „miejski”.

18 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny18 Praia da Ursa

Portimão jest jednym z największych miast 
Algarve i ważnym ośrodkiem turystycznym 
południowej Portugalii. W przeciwieństwie do 
spokojniejszych miejscowości, takich jak 
Ferragudo, można tutaj poczuć bardziej miejski 
charakter regionu. Znajdują się tu liczne 
restauracje, sklepy, mariny oraz szeroka baza 
noclegowa. Miasto stanowi dobrą bazę 
wypadową do odkrywania centralnej części 
Algarve. Warto zatrzymać się tutaj choć na 
kilka godzin, aby zobaczyć kontrast pomiędzy 
tradycyjnymi rybackimi miejscowościami 
a nowoczesnym, turystycznym obliczem 
regionu.

19 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny19 Azenhas do Mar

To niewielka, ale wyjątkowo malownicza 
miejscowość położona na klifie, gdzie białe 
domy dosłownie „schodzą” w stronę oceanu. 
Charakterystyczny basen oceaniczny 
wkomponowany w skały sprawia, że miejsce 
wygląda bardziej jak naturalna instalacja, 
niż klasyczna osada. To jeden z najbardziej 
fotograficznych punktów całego wybrzeża, 
szczególnie przy wysokim świetle 
i zachodzie słońca. Kontrast między jasną 
zabudową a surowym Atlantykiem tworzy 
bardzo wyrazisty krajobraz, który mocno 
zapada w pamięć.
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20 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny20 Sintra

Sintra to jedno z najbardziej unikalnych miejsc 
w całej Portugalii, położone w zielonych 
wzgórzach niedaleko wybrzeża. Region słynie 
z pałaców, gęstych lasów i bardzo specyficznego 
mikroklimatu, który często powoduje mgły 
i zmienną pogodę. To miejsce, które bardziej 
przypomina baśniowy krajobraz niż klasyczne 
miasteczko. Pałace, wille i historyczne rezydencje 
są rozrzucone po całym terenie, a sama Sintra 
jest bardziej regionem niż jednym punktem. To 
jeden z najbardziej kontrastowych fragmentów 
całej trasy.

Punkt

kontrolny21 Ericeira

Ericeira to jedno z najważniejszych miasteczek 
surfingowych w Portugalii, znane z bardzo 
stabilnych warunków oceanicznych i dużej liczby 
spotów surfingowych w okolicy. Pomimo 
popularności zachowało swój portugalski, rybacki 
charakter. Znajdują się tu małe uliczki 
i restauracje z widokiem na ocean. To miejsce, 
które przyciąga zarówno surferów, cyfrowych 
nomadów, jak i osoby szukające spokojniejszego 
tempa niż w Lizbonie, ale nadal z dostępem do 
infrastruktury i życia miejskiego.

Punkt

kontrolny22 Restauracja Gabriel

Gabriel to lokalna restauracja znana 
z prostych, świeżych dań opartych głównie na 
grillowanych rybach i owocach morza. Miejsce 
ma bardzo swobodny charakter i nie stawia na 
elegancką formę, tylko na jakość produktów 
i lokalny klimat. To typowy przykład 
gastronomii w Ericeirze, gdzie kuchnia jest 
mocno związana z oceanem i codziennym 
połowem. Zjedliśmy tutaj najlepszą w życiu 
ośmiornicę i łososia w bardzo przystępnych 
cenach!

21 Punkt

kontrolny
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Punkt

kontrolny23 Nutwood Gelataria

Nutwood Gelataria to mała, rzemieślnicza 
lodziarnia. To punkt typowo „przystankowy” 
podczas spaceru po Ericeirze, szczególnie 
w cieplejsze dni.

Punkt

kontrolny24 Nomada Bazaar

To niewielki sklep vintage i concept store, który 
łączy elementy mody, designu i podróżniczego 
stylu życia. Miejsce ma wyraźnie alternatywny 
charakter i wpisuje się w bardziej „boho” stronę 
Ericeiry. Nie nazwiemy je typowym sklepem 
turystycznym, tylko przestrzenią z selekcją rzeczy 
o bardziej artystycznym i podróżniczym klimacie. 
Dobrze oddaje charakter miasta, które przyciąga 
ludzi związanych z surfingiem i życiem mobilnym. 
Miejsce jest połączone z kawiarnią, więc można 
„upiec dwie pieczenie na jednym ogniu”.

Punkt

kontrolny26 58 Surf Shop

58 Surf Shop to sklep związany z lokalną kulturą 
surfingu, oferujący sprzęt, odzież i akcesoria. 
Ericeira jako region surfingowy sprawia, że tego 
typu miejsca są integralną częścią miasta. Widać tu 
bardzo silne powiązanie życia codziennego 
z oceanem i sportami wodnymi.

Punkt

kontrolny25 Praia da Baleia

Praia da Baleia to jedna z głównych plaż 
Ericeiry, położona bezpośrednio przy centrum 
miasta. Charakteryzuje się szerokim pasem 
piasku i łatwym dostępem dla turystów, co 
czyni ją jednym z najbardziej użytkowych 
punktów w okolicy. To miejsce często pełni 
funkcję „codziennej plaży” dla mieszkańców 
i odwiedzających. Jest dobrym punktem do 
obserwacji życia miasta i oceanu bez 
konieczności oddalania się od centrum.

24 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny27 Praia de São Julião

Praia de São Julião to bardziej otwarta i dzika plaża 
położona na północ od Ericeiry. W przeciwieństwie 
do miejskich plaż ma bardziej naturalny charakter 
i jest otoczona klifami oraz szeroką przestrzenią. To 
miejsce często wybierane przez surferów i osoby 
szukające większego spokoju. Warunki są tu 
bardziej surowe, co dobrze pokazuje przejście od 
miejskiego klimatu Ericeiry do bardziej otwartego 
wybrzeża.

27 Punkt

kontrolny
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Punkt

kontrolny28 Voyage Bar

Voyage Bar to pizzeria położona przy plaży São 
Julião. Byliśmy w niej kilka razy i za każdym 
razem pizza była wybitna, jedna z lepszych 
w naszym życiu! Zdecydowanie warto się 
wybrać nie tylko ze względu na serwowane 
jedzenie, ale też widok. W restauracji jest taras 
ze stolikami bezpośrednio z widokiem na plaże. 
Warto tutaj wybrać się na kolację przy 
zachodzie słońca.

30 Punkt

kontrolny

Parque de 
Autocaravanas

Punkt

kontrolny29

Miejsce położone jest w spokojniejszej 
okolicy, niedaleko oceanu i naturalnych 
terenów wokół laguny, dzięki czemu ma 
dużo bardziej „vanlife’owy” klimat niż 
klasyczne campingi w dużych kurortach. 
Znajduje się tu wszystko, czego potrzeba 
podczas dłuższej podróży kamperem – 
możliwość postoju, podstawową 
infrastrukturę pod kampery i dobrą 
lokalizację względem wybrzeża. To miejsce 
nadal zachowuje spokojny, bardziej lokalny 
charakter niż typowe turystyczne campingi 
Algarve.

30 Punkt

kontrolny

Parking przy Praia 
Azul

📍 39°06’39.1”N 9°23’37.4”W 


Parking położony bezpośrednio przy Praia Azul, 
jednej z bardziej spokojnych i mniej 
zabudowanych plaż środkowego wybrzeża 
Portugalii. To właśnie tutaj robiliśmy poranną kawę 
z widokiem na ocean. Okolica jest znacznie 
spokojniejsza niż najbardziej znane plaże regionu, 
dlatego miejsce dobrze sprawdza się podczas 
podróży kamperem. W pobliżu znajdują się klify, 
szeroka plaża i naturalne punkty widokowe, a sam 
parking często wykorzystywany jest przez 
surferów, osoby podróżujące vanami oraz ludzi 
zatrzymujących się tutaj po prostu na chwilę 
odpoczynku, czy plażowanie.

Punkt

kontrolny31 Santa Cruz

Santa Cruz to nadmorska miejscowość 
znana z szerokich plaż i bardziej lokalnego 
charakteru niż popularne kurorty regionu. 
W sezonie przyciąga surferów, ale poza nim 
pozostaje stosunkowo spokojna. W tym 
miejscu bardzo dobrze widać przejście 
między bardziej znanymi punktami a mniej 
turystycznym wybrzeżem. Klify, plaże 
i punkty widokowe z czerwono-białymi 
zadaszeniami tworzą tu bardzo 
charakterystyczny krajobraz.

31 Punkt

kontrolny
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34 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny32 Praia da Mirante

Praia da Mirante to plaża znana z klifowych 
zejść i naturalnych platform skalnych, które 
tworzą bardzo charakterystyczny krajobraz. 
Miejsce ma bardziej dziki i surowy charakter 
niż główne plaże w okolicy. To punkt, który 
dobrze pokazuje naturalną strukturę 
wybrzeża Santa Cruz, gdzie ocean silnie 
modeluje linię brzegową i tworzy liczne 
formacje skalne.

Miradouro da Torre 
de Santa Cruz

Punkt

kontrolny33

Punkt widokowy przy wieży w Santa Cruz 
oferuje szeroką panoramę na ocean 
i okoliczne plaże. Widok z tego punktu 
pokazuje bardziej surową stronę wybrzeża, 
gdzie dominują klify i otwarta przestrzeń 
Atlantyku.

Mirante dPenedo 
do Guincho Sagres

Punkt

kontrolny34

Penedo do Guincho to naturalna formacja 
skalna i punkt widokowy, z którego rozciąga 
się szeroka panorama na ocean. Miejsce ma 
bardziej dziki charakter i jest mniej 
popularne niż główne atrakcje regionu. Na 
żywo robi ogromne wrażenie! To punkt, 
który dobrze pokazuje skalę i siłę wybrzeża 
Atlantyku w tej części Portugalii.

32 Punkt

kontrolny
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35 Punkt

kontrolny

35 Punkt

kontrolny

Praia 
Formosa

Praia Formosa to jedna z bardziej 
otwartych i przestrzennych plaż 
w okolicy Santa Cruz. 
Charakteryzuje się dużą linią 
brzegową i stosunkowo niewielką 
zabudową. To miejsce często 
wybierane na spacery i obserwację 
oceanu, szczególnie poza 
sezonem, kiedy plaża jest niemal 
pusta.

Punkt

kontrolny36 Praia da Peralta

Praia da Peralta to plaża położona 
w okolicach Lourinhã, znana z bardziej 
surowego krajobrazu i klifowego otoczenia. 
Miejsce ma mniej turystyczny charakter niż 
bardziej znane plaże regionu. To dobry 
przykład przejścia w stronę północnego 
wybrzeża, gdzie widać bardziej otartą i mniej 
zabudowaną przestrzeń.

Punkt

kontrolny37 Peniche

Peniche to jedno z najważniejszych miast 
surfingowych w Portugalii, znane z bardzo 
dobrych warunków falowych i licznych spotów 
surfingowych w okolicy. Miasto ma jednocześnie 
portowy, pracujący charakter. To miejsce, które 
łączy funkcję turystyczną z codziennym życiem 
mieszkańców. Widać tu silne powiązanie 
z oceanem zarówno w sporcie, jak i gospodarce.

Punkt

kontrolny38 Cabo Carvoeiro

Cabo Carvoeiro to latarnia morska położona 
na klifach w okolicy Peniche. Miejsce oferuje 
szerokie widoki na ocean i skaliste wybrzeże. 
To punkt o bardzo surowym charakterze, 
gdzie wiatr i fale Atlantyku są szczególnie 
odczuwalne.

38 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny39 Baleal

Baleal to niewielka miejscowość położona na półwyspie, znana z charakterystycznego podziału 
plaż i bardzo dobrych warunków surfingowych, która oddziela dwie zupełnie różne wersje oceanu. 
Z jednej strony widnieje spokojniejsza woda w zatokach Peniche, z drugiej otwarty Atlantyk, który 
szybko pokazuje swoją siłę. To właśnie dlatego miejsce stało się jednym z najważniejszych 
punktów surferskich w regionie.
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42 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny40 Nazaré

Nazaré to jedno z najbardziej znanych miejsc surfingowych na świecie, słynące z ogromnych fal 
i ekstremalnych warunków oceanicznych. Miasto ma jednocześnie tradycyjny, rybacki charakter. To 
miejsce, które łączy codzienne życie mieszkańców z globalną sławą sportów ekstremalnych. Ocean 
jest tu dominującym elementem krajobrazu i kultury. Fale potrafią osiągać ponad 25 metrów 
wysokości, a ich siła wynika z podwodnego kanionu, który działa jak naturalny wzmacniacz energii 
Atlantyku. To właśnie dlatego surferzy z całego świata przyjeżdżają tu na jedne z ważniejszych dla 
nich zawodów.

Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny41 42 Praia do Norte

Forte de São Miguel Arcanjo Praia do Norte to plaża znana na całym świecie 
z gigantycznych fal, które przyciągają surferów 
ekstremalnych. Warunki oceaniczne są tu 
jednymi z najbardziej wymagających w Europie. 
To miejsce, które pokazuje pełną siłę Atlantyku. 
Nawet poza sezonem surfingowym krajobraz 
pozostaje surowy i bardzo ekspresyjny.

 

Latarnia i fort w Nazaré to punkt widokowy na 
słynne gigantyczne fale Praia do Norte. To jedno 
z najbardziej rozpoznawalnych miejsc 
surfingowych na świecie. Miejsce ma silny 
charakter obserwacyjny i edukacyjny, pokazując 
siłę oceanu w najbardziej ekstremalnej formie. 
Widok fal uderzających o klify jest jednym 
z najbardziej charakterystycznych w Portugalii.

Zobacz videorelację z tej wyprawy:

www.youtube.com/oponeo
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