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Lizbona i srodkowe wybrzeze Portugalii to region,
ktory bardzo dobrze pokazuje, jak mocno
zmienia sie kraj na krotkim dystansie. Tetnigca
zyciem stolica, zielone wzgdrza Sintry, surowe
klify Atlantyku i surferskie miasteczka rozsiane
wzdtuz zachodniego wybrzeza - to wiasnie ta
roznorodnosC sprawia, ze roadtrip przez
srodkowg  czes¢  Portugalii jest  jedng
z najciekawszych tras dla osob podrozujacych
kamperem.

Z jednej strony znajdziemy tutaj historyczne
miasta, zabytki i miejsca zwigzane z portugalskg
kulturg oraz  okresem  wielkich  odkryc
geograficznych. Z drugiej mamy dzikie wybrzeze,
szerokie plaze, klify, spokojniejsze miejscowosci
| klimat mocno zwigzany 2z oceanem oraz
surfingiem.

Trasa opisana w tym przewodniku prowadzi od
Lizbony i okolic Belém, przez Cabo da Roca
i Sintre, az po surferskie miejscowosci takie jak
Ericeira, Peniche czy Nazare.

Po drodze nie brakuje punktéw widokowych, tras
spacerowych, lokalnych restauracji oraz mniej
oczywistych miejsc  pozwalajacych  zobaczyc
spokojniejszq i bardziej lokalng strone Portugalii.

To propozycja podrozy, ktdra dobrze pokazuje, ze
Portugalia to nie tylko najbardziej znane
,pocztowkowe” lokalizacje. Wystarczy zjechac
kilka kilometrow dalej od gtdwnych atrakcji, aby
trafic do miejsc znacznie spokojniejszych, bardziej
naturalnych i czesto rownie spektakularych.

Warto pamietac, ze podrozowanie kamperem po
Portugali wymaga wczesniejszego planowania
postojow i noclegow. W wielu regionach
obowigzujg ograniczenia dotyczace nocowania
poza Wwyznaczonymi miejscami, szczegolnie
w popularnych lokalizacjach nad oceanem. Przed
podrozg warto sprawdzac aktualne przepisy oraz
korzysta¢ z oficjalnych parkingdw, campingow
i aplikacgji dla podrdzujacych kamperem.



oponeo.pl

Pobierz pliki PDF (do wydrukowania lub w formie
elektronicznej) oraz pliki KML i GPX do nawigacji
GPS. Przewodnik Ekspedycji Oponeo to wiasciwe
narzedzie z informacjami o trasie. Przeczytaj
go przed wyjazdem i potem w trakcie jazdy.
Pliki GPX sg dla uzytkownikow urzadzen
GARMIN - nalezy zainstalowac je na swoim
urzadzeniu i tam otworzyc.

Prostsze (i darmowe) jest korzystanie z plikow
KML, zréb to wedfug ponizszej instrukcji. Na
telefonie lub tablecie (z systemem Android
lub iI0S) zainstaluj darmowag aplikacje Maps.Me.
Przeslij pliki KML na wyzej wymieniony telefon
lub tablet i otworz je w aplikacj Maps Me. Do
nawigacji w terenie z naszym Przewodnikiem
Offroad wystarczy smartfon Ilub tablet (z
systemem Android lub iOS) z odbiornikiem GPS.

Gotowe! Teraz mozesz korzystac z przewodnika
i map podczas swojej wyprawy po
Portugalii. Zyczymy udanej podrozy
i niezapomnianych wrazen!

MATERIALY DO POBRANIA

UWAGA: Aplikacja lub urzadzenie
do nawigacji jest niezbedne do

korzystania z tego przewodnika.
Zainstaluj mapy na swoje urzadzenie
przed startem.

PLIKI ZNAJDZIESZ TUTAJ:

WWW.0PONEO.PL
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Leiria

UWAGA: Trasy wyznaczone sa po
drogach publicznych, dopuszczonych
do ruchu pojazdow. Pamietaj, ze
szlak ma charakter poglgdowy
i musisz stosowac sie do aktualnych
przepisdw i oznakowania, ktore

moze ulegaC zmianie. Jestes
Rua Praia do kierowcg, podrozuj odpowiedzialnie!
Norte, 2450,
azaré, Leiria Tomar
aca Mira de Aire
Alcanena  Entroncamento Abr;
Rio Maior
IC2
Santaréem
Fazendas
Cartaxo de Almeirim
'3 Torres Vedras
Marinhajd
Azueira
Benavente
» PUNKTOW
Alverca do KﬂNTROlNYCH
Ribatejo
Loures
Sacavem START
Amadora META
Cascais Montijo ATRAKCJA
arreiro A NUGLEG
Pinhal Novo
— JEDZENIE
STACJA BENZYNOWA
Y U
85% oQeQ 15%  MAPADOSTEPNA:
ASFALT @<&@ SIUTRY  WWW.OPONEO.PL

4



B B b |2
G EHWY
% 5 T 2
MATD ié-é
5 A1 61 F ik
o5 3 O

Stodka czesc Lizbony zaczyna sie wtasnie
tutaj. W tej kawiarni wszystko kreci sie
wokot jednego wypieku, ktory stat sie
symbolem miasta. Stynne portugalskie
ciastko jest tutaj przygotowywane wedtug
historycznej receptury, ktora pozostaje
niezmieniona od XIX wieku (i jest ponoc¢
pilnie strzezona!). Jest tutaj ttoczno -
ludzie stojgq w kolejce po ciastko na wynos,
jedzg na szybko i wychodzg lub rozsiadajq
sie w ogromnej, gwarnej sali i zamawiajq,
jeszcze cappuccino. Warto odwiedzic to
miejsce nie tylko dla ciastka, ale tez
ciekawego, portugalskiego wystroju.
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38°41'49.1"N 9°12'52.9"W

Parking w Lizbonie pemni funkcje startowq catej trasy
i miejsca, w ktdrym najtatwiej zostawic kampera
przed wejsciem w glgb czes¢ miasta. Lokalizacja
pozwala na sprawne rozpoczecie zwiedzania bez
koniecznosci wjazdu w najciasniejsze, historyczne
ulice centrum, ktore nie sg przystosowane dla
wiekszych pojazdow. Parking znajduje sie niedaleko
przystankow autobusowych, wiec z fatwoscig mozna
dotrze¢ do centrum komunikacjg miejska.

TORRE DE BELEM

Jedna z najbardziej rozpoznawalnych
budowli Portugalii, dawniej petnigca funkcje
obronnej wiezy chronigcej wejscie do portu
w Lizbonie. Obiekt jest wpisany na liste
UNESCO i stanowi jeden z najlepszych
przyktadow architektury manuelinskiej.
Potozenie bezposrednio nad wodg sprawia,
Zze miejsce ma bardzo charakterystyczny
klimat, szczegodlnie przy zmiennym swietle
dnia. Dzis jest to gtdwnie atrakcja
turystyczna, ale jego historyczne znaczenie
nadal jest mocno odczuwalne w przestrzeni.
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Pomnik, ktdry z daleka wyglada jak statek
zatrzymany w ruchu. Postacie ustawione na
jego powierzchni tworzg scene, ktora ma
przypominac o portugalskich wyprawach

i historii odkryC. Z gory widac rzeke i catg
okolice Belém, co daje dobre poczucie skali
miasta. To miejsce jest bardziej symboliczne,
ale warto je odwiedzi¢ nawet dla widokow.

RUAAUGUSTA

Jedna z najbardziej ruchliwych ulic w centrum
Lizbony, stanowigca gtowny deptak taczacy
kluczowe place miasta. Jest w petni piesza,
dosc¢ turystyczna, petna restauracji, sklepéw
i ulicznych wystepow. To miejsce pokazuje
bardziej komercyjne oblicze Lizbony, gdzie
historia miesza sie z codziennym ruchem
turystycznym. Znajduje sie tam rowniez
charakterystyczny tuk triumfalny, ktory
stanowi jeden z najbardziej rozpoznawalnych
widokow w centrum.
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Lokal oferujacy prostg, lokalng kuchnie opartg

gtdwnie na $wiezych rybach i sezonowych Winda, ktora bardziej wyglada jak mata wieza,
produktach. W przeciwienstwie do bardziej niz srodek transportu. £aczy dwie czesci
turystycznych restauracji w centrum, zachowuje miasta | d?Je_ szybkie przejscie le_dZY

bardziej autentyczny, codzienny charakter. Menu poziomami Lizbony, ktore naturalnie s bardzo
jest zmienne i zalezne od dostepnosci sktadnikdw zroznicowane. Z gory W|dac-dachy, ulice |
(dostownie pisane dtugopisem na kartce), co jest | uktad miasta, ktory bez tej perspektywy jest
typowe dla portugalskiej gastronomii opartej na trudny do zapamigtania. To punkt, ktory
rybotdwstwie. To dobre miejsce, zeby zobaczyd, pokazuje, jak bardzo Lizbona jest ,pionowa”.

jak wyglada prawdziwa, lokalna kuchnia.
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Klasztor Hieronimitow to jeden z najwazniejszych zabytkow Portugalii i obiekt wpisany na liste
UNESCO. Reprezentuje styl manuelinski i jest silnie zwigzany z okresem wielkich odkryc
geograficznych. Budynek robi wrazenie juz samgq skalg. Jest bardzo rozbudowany, peten detali i od
razu widac, ze powstat w czasie, kiedy Lizbona byta jednym z najwazniejszych portow swiata.
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AMORINO GELATO -
LISBOA GARRETT

Miejsce znane jest gtdwnie z lodow

w charakterystycznym stylu, gdzie mozna
komponowac smaki w formie kwiatow. Jest
ono bardziej , przystankiem od zwiedzania” niz
konkretng atrakcja. Znajduje sie w bardzo
ruchliwej czesci centrum, gdzie caty czas cos
sie dzieje — ludzie przechodzg miedzy
kawiarniami, sklepami i punktami
widokowymi.

TIME OUT MARKET
LISBOA

Nowoczesna hala gastronomiczna skupiajgca
najlepsze restauracje i koncepty kulinarne

w jednym miejscu. taczy tradycyjng kuchnie
portugalskg z bardziej wspotczesnym
podejsciem do jedzenia. Miejsce jest bardzo
popularne i intensywne, ale daje mozliwosc
sprobowania wielu roznych smakow

w jednym punkcie. To dobre rozwigzanie przy
krotkim pobycie w miescie.
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To jedno z tych miejsc w Lizbonie, ktore
pokazujq bardziej ,codzienng” strone miasta.
Nie jest to elegancka restauracja a raczej
lokal, do ktorego wpada sie cos zjesc na
szybko, by ruszac dalej. Najbardziej znane
sg tutaj bifany, czyli proste kanapki

Zz wieprzowing w sosie, ktore w Portugalii
traktowane sg troche jak szybkie, miejskie
jedzenie. Miejsce ma luzny klimat

| przystepne ceny.
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Jeden z najwiekszych i najbardziej
reprezentacyjnych placow w Portugalii,
potozony bezposrednio nad rzekg Tag.
Historycznie peftnit funkcje gtdwnego punktu
handlowego i wejscia do miasta od strony wody.
Dzis jest to otwarta, monumentalna przestrzen
miejska, ktora stanowi jedno z centralnych
miejsc Lizbony i charakterystyczny punkt
miasta. W oddali, ponad dachami, widac wyzej
potozone czesci stolicy, jak popularne punkty
widokowe Miradouro da Graca, czy Miradouro
da Senhora do Monte, ktére rowniez warto
odwiedzi¢ szczegolnie na zachdd stonca.
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Zamek sw. Jerzego potozony na jednym

Zz najwyzszych wzgorz Lizbony oferuje
panoramiczne widoki na cate miasto. Jego
historia siega czasow Sredniowiecza i jest
jednym z najstarszych punktow obronnych
W miescie. Spacer po zamku pozwala
zrozumiec topografie Lizbony i jej
charakterystyczne potozenie na wzgorzach.
Widok na czerwone dachy i rzeke Tag jest
jednym z najbardziej rozpoznawalnych

w catym miescie.

{1ouy | MOST25 KWIETNIA

Jeden z najbardziej ikonicznych mostow w
Portugalii, czesto porownywany wizualnie do
Golden Gate Bridge. taczy Lizbone z potudniowym
brzegiem rzeki Tag. Most stat sie kluczowym
o ‘ CRISTO REI elementem infrastruktury, ale jednoczesnie
R symbolem miasta. Szczegdlnie imponujacy jest
widok z punktéw obserwacyjnych po obu stronach
rzeki.
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Monumentalna figura Chrystusa potozona po
drugiej stronie rzeki, inspirowana podobnymi
pomnikami z Ameryki Potudniowej. To jeden

z najlepszych punktow widokowych na Lizbone
i most 25 Kwietnia. Miejsce ma silny wymiar
symboliczny i jest szczegolnie popularne

o zachodzie stonca, kiedy swiatto podkresla
panorame miasta.
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Najbardziej wysuniety na zachod punkt

kontynentalnej Europy, potozony na surowych

klifach Atlantyku. Miejsce jest wietrzne, otwarte

i przepiekne krajobrazowo. To jeden

z najbardziej symbolicznych punktdéw catej trasy,

gdzie konczy sie lad i zaczyna nieograniczony

ocean. Krajobraz jest tu catkowicie naturalny 16
i pozbawiony miejskiej struktury.



PARKING PRZY URSA

38°46'59.2"N 9°29'17.4"W

Parking stanowi punkt startowy do zejscia na

Praia da Ursa. Droga prowadzi przez trudniejszy

teren, co ogranicza ruch turystyczny

| utrzymuje dziki charakter okolicy. Stad
zaczyna sie bardziej surowa czesc wybrzeza,
gdzie teren robi sie nierowny i mniej ,, miejski”.

PRAIADAURSA

Portimao jest jednym z najwiekszych miast
Algarve i waznym osrodkiem turystycznym
potudniowej Portugalii. W przeciwienstwie do
spokojniejszych miejscowosci, takich jak

Ferragudo, mozna tutaj poczuc bardziej miejski

charakter regionu. Znajdujq sie tu liczne

restauracje, sklepy, mariny oraz szeroka baza

noclegowa. Miasto stanowi dobrg baze
wypadowg do odkrywania centralnej czesci
Algarve. Warto zatrzymac sie tutaj choc na
kilka godzin, aby zobaczyc¢ kontrast pomiedzy
tradycyjnymi rybackimi miejscowosciami

a howoczesnym, turystycznym obliczem
regionu.

19
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To niewielka, ale wyjatkowo malownicza
miejscowosc potozona na klifie, gdzie biate
domy dostownie ,,schodzg” w strone oceanu.
Charakterystyczny basen oceaniczny
wkomponowany w skaty sprawia, ze miejsce
wyglgda bardziej jak naturalna instalacja,
niz klasyczna osada. To jeden z najbardziej
fotograficznych punktow catego wybrzeza,
szczegolnie przy wysokim Swietle

i zachodzie stonca. Kontrast miedzy jasng
zabudowg a surowym Atlantykiem tworzy
bardzo wyrazisty krajobraz, ktory mocno
zapada w pamiec.
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Sintra to jedno z najbardziej unikalnych miejsc
w catej Portugalii, potozone w zielonych
wzgorzach niedaleko wybrzeza. Region stynie

z patacow, gestych lasdw i bardzo specyficznego
mikroklimatu, ktory czesto powoduje mgty

i zmienng pogode. To miejsce, ktore bardziej
przypomina basniowy krajobraz niz klasyczne
miasteczko. Patace, wille i historyczne rezydencje
Sq rozrzucone po catym terenie, a sama Sintra
jest bardziej regionem niz jednym punktem. To
jeden z najbardziej kontrastowych fragmentow
catej trasy.

RESTAURACJA GABRIEL

Gabriel to lokalna restauracja znana

z prostych, swiezych dan opartych gtownie na
grillowanych rybach i owocach morza. Miejsce
ma bardzo swobodny charakter i nie stawia na
eleganckg forme, tylko na jakosc¢ produktow

i lokalny klimat. To typowy przyktad
gastronomii w Ericeirze, gdzie kuchnia jest
MOCNO zwigzana z oceanem i codziennym
potowem. Zjedlismy tutaj najlepszg w zyciu
osmiornice i fososia w bardzo przystepnych
cenach!

10

Ericeira to jedno z najwazniejszych miasteczek
surfingowych w Portugalii, znane z bardzo
stabilnych warunkow oceanicznych i duzej liczby
spotow surfingowych w okolicy. Pomimo
popularnosci zachowato swodj portugalski, rybacki
charakter. Znajdujq sie tu mate uliczki

| restauracje z widokiem na ocean. To miejsce,
ktore przyciqga zarowno surferow, cyfrowych
nomadow, jak i osoby szukajace spokojniejszego
tempa niz w Lizbonie, ale nadal z dostepem do
infrastruktury i zycia miejskiego.

21
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. NUTWOOD GELATARIA

Nutwood Gelataria to mata, rzemieslnicza
lodziarnia. To punkt typowo , przystankowy”
podczas spaceru po Ericeirze, szczegolnie
w cieplejsze dni.

«v NOMADABAZAAR

To niewielki sklep vintage i concept store, ktory
laczy elementy mody, designu i podrozniczego
stylu zycia. Miejsce ma wyraznie alternatywny
charakter i wpisuje sie w bardziej ,,boho” strone
Ericeiry. Nie nazwiemy je typowym sklepem
turystycznym, tylko przestrzenig z selekcjq rzeczy
0 bardziej artystycznym i podrozniczym klimacie.
Dobrze oddaje charakter miasta, ktore przycigga
ludzi zwigzanych z surfingiem i zyciem mobilnym.
Miejsce jest potgczone z kawiarnig, wiec mozna
,upiec dwie pieczenie na jednym ogniu”.
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58 Surf Shop to sklep zwigzany z lokalng kulturg
surfingu, oferujacy sprzet, odziez i akcesoria.
Ericeira jako region surfingowy sprawia, ze tego
typu miejsca sq integralng czescig miasta. Widac tu
bardzo silne powigzanie zycia codziennego

Z oceanem i sportami wodnymi.
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Praia de Sao Juliao to bardziej otwarta i dzika plaza
potozona na potnoc od Ericeiry. W przeciwienstwie
do miejskich plaz ma bardziej naturalny charakter

| jest otoczona klifami oraz szerokg przestrzenig. To
miejsce czesto wybierane przez surferow i osoby
szukajqce wiekszego spokoju. Warunki sg tu
bardziej surowe, co dobrze pokazuje przejscie od
miejskiego klimatu Ericeiry do bardziej otwartego
wybrzeza.

1
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Praia da Baleia to jedna z gtownych plaz
Ericeiry, potozona bezposrednio przy centrum
miasta. Charakteryzuje sie szerokim pasem
piasku i tatwym dostepem dla turystow, co
czyni jg jednym z najbardziej uzytkowych
punktow w okolicy. To miejsce czesto petni
funkcje ,,codziennej plazy” dla mieszkancow

i odwiedzajqcych. Jest dobrym punktem do
obserwacji zycia miasta i oceanu bez
koniecznosci oddalania sie od centrum.

21
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Voyage Bar to pizzeria potozona przy plazy Sao
Julido. Bylismy w niej kilka razy i za kazdym
razem pizza byta wybitna, jedna z lepszych

W naszym zyciu! Zdecydowanie warto sie
wybrac nie tylko ze wzgledu na serwowane
jedzenie, ale tez widok. W restauracji jest taras
ze stolikami bezposrednio z widokiem na plaze.
Warto tutaj wybrac sie na kolacje przy
zachodzie stonca.

30

PARKING PRZY PRAIA
AZUL

39°06'39.1”N 9°23'37.4"W

Parking potozony bezposrednio przy Praia Azul,
jednej z bardziej spokojnych i mniej
zabudowanych plaz srodkowego wybrzeza
Portugalii. To wiasnie tutaj robiliSmy poranng kawe
z widokiem na ocean. Okolica jest znacznie
spokojniejsza niz najbardziej znane plaze regionu,
dlatego miejsce dobrze sprawdza sie podczas
podrozy kamperem. W poblizu znajdujg sie Klify,
szeroka plaza i naturalne punkty widokowe, a sam
parking czesto wykorzystywany jest przez
surferow, osoby podrdzujace vanami oraz ludzi
zatrzymujacych sie tutaj po prostu na chwile
odpoczynku, czy plazowanie.

12

PARQUEDE
AUTOGARAVANAS

Miejsce potozone jest w spokojniejsze]
okolicy, niedaleko oceanu i naturalnych
terenow wokot laguny, dzieki czemu ma
duzo bardziej ,vanlife’'owy” klimat niz
klasyczne campingi w duzych kurortach.
Znajduje sie tu wszystko, czego potrzeba
podczas dtuzszej podrozy kamperem -
mozliwos¢ postoju, podstawowq
infrastrukture pod kampery i dobrg
lokalizacje wzgledem wybrzeza. To miejsce
nadal zachowuje spokojny, bardziej lokalny
charakter niz typowe turystyczne campingi
Algarve.
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Santa Cruz to nadmorska miejscowosc¢
znana z szerokich plaz i bardziej lokalnego
charakteru niz popularne kurorty regionu.
W sezonie przycigga surferow, ale poza nim
pozostaje stosunkowo spokojna. W tym
miejscu bardzo dobrze widac przejscie
miedzy bardziej znanymi punktami a mniej
turystycznym wybrzezem. Klify, plaze

| punkty widokowe z czerwono-biatymi
zadaszeniami tworzg tu bardzo
charakterystyczny krajobraz.

31
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PRAIA DA MIRANTE

Praia da Mirante to plaza znana z klifowych
zejsc i naturalnych platform skalnych, ktore
tworzg bardzo charakterystyczny krajobraz.
Miejsce ma bardziej dziki i surowy charakter
niz gtdwne plaze w okolicy. To punkt, ktory
dobrze pokazuje naturalng strukture
wybrzeza Santa Cruz, gdzie ocean silnie
modeluje linie brzegowgq i tworzy liczne
formacje skalne.

MIRANTE DPENEDO
DO GUINGHO SAGRES

Penedo do Guincho to naturalna formacja
skalna i punkt widokowy, z ktorego rozciaga
sie szeroka panorama na ocean. Miejsce ma
bardziej dziki charakter i jest mniej
popularne niz gtobwne atrakcje regionu. Na
Zywo robi ogromne wrazenie! To punkt,
ktory dobrze pokazuje skale i site wybrzeza
Atlantyku w tej czesci Portugalii.

MIRADOURO DATORRE
DE SANTA CRUZ

Punkt widokowy przy wiezy w Santa Cruz
oferuje szerokg panorame na ocean

| okoliczne plaze. Widok z tego punktu
pokazuje bardziej surowq strone wybrzeza,
gdzie dominujg klify i otwarta przestrzen
Atlantyku.

32
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PRAIA
FORMOSA

Praia Formosa to jedna z bardziej
otwartych i przestrzennych plaz
w okolicy Santa Cruz.
Charakteryzuje sie duzg linig
brzegowg i stosunkowo niewielkg
zabudowa. To miejsce czesto
wybierane na spacery i obserwacje
35 oceanu, szczegolnie poza
sezonem, kiedy plaza jest niemal
pusta.
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 PENICHE

Praia da Peralta to plaza potozona Peniche to jedno z najwazniejszych miast

w okolicach Lourinha, znana z bardziej surfingowych w Portugalii, znane z bardzo
surowego krajobrazu i klifowego otoczenia. dobrych warunkéw falowych i licznych spotow
Miejsce ma mniej turystyczny charakter niz surfingowych w okolicy. Miasto ma jednoczesnie
bardziej znane plaze regionu. To dobry portowy, pracujacy charakter. To miejsce, ktore
przyktad przejscia w strone potnocnego tgczy funkcje turystyczng z codziennym zyciem
wybrzeza, gdzie widac¢ bardziej otartg i mniej mieszkancow. Widac tu silne powigzanie
zabudowang przestrzen. Z oceanem zarowno w sporcie, jak i gospodarce.
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Cabo Carvoeiro to latarnia morska potozona
na klifach w okolicy Peniche. Miejsce oferuje
szerokie widoki na ocean i skaliste wybrzeze.
To punkt o bardzo surowym charakterze,
gdzie wiatr i fale Atlantyku sg szczegodlnie
odczuwalne.

38

. | BALEAL

Baleal to niewielka miejscowos¢ potozona na potwyspie, znana z charakterystycznego podziatu
plaz i bardzo dobrych warunkow surfingowych, ktora oddziela dwie zupetnie rézne wersje oceanu.
Z jednej strony widnieje spokojniejsza woda w zatokach Peniche, z drugiej otwarty Atlantyk, ktory
szybko pokazuje swojq site. To wiasnie dlatego miejsce stato sie jednym z najwazniejszych
punktow surferskich w regionie.

14



oponeo.pl

42

Nazareé to jedno z najbardziej znanych miejsc surfingowych na Swiecie, stynace z ogromnych fal

i ekstremalnych warunkow oceanicznych. Miasto ma jednoczesnie tradycyjny, rybacki charakter. To
miejsce, ktore tqczy codzienne zycie mieszkancow z globalng stawg sportow ekstremalnych. Ocean
jest tu dominujgcym elementem krajobrazu i kultury. Fale potrafig osiggac¢ ponad 25 metrow
wysokosci, a ich sita wynika z podwodnego kanionu, ktéry dziata jak naturalny wzmacniacz energii

Atlantyku. To wiasnie dlatego surferzy z catego swiata przyjezdzaja tu na jedne z wazniejszych dla
nich zawodow.
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Praia do Norte to plaza znana na catym swiecie

Latarnia i fort w Nazaré to punkt widokowy na 2 gigantycznych fal, ktére przyc_:iagajq surferow
stynne gigantyczne fale Praia do Norte. To jedno _ekstrem_alnyc_h. Wa.r“.”k' 0ceaniczne sq tu .
Z najbardziej rozpoznawalnych miejsc Jedny_/ny £ naJI?ardZ|eJ wymagajqcyf:h w Europie.
surfingowych na éwiecie. Mieisce ma silny To miejsce, ktore pokazuje petng site Atlantyku.

Nawet poza sezonem surfingowym krajobraz

charakter obserwacyjny i edukacyjny, pokazujgc pozostaje surowy i bardzo ekspresyiny.

site oceanu w najbardziej ekstremalnej formie.
Widok fal uderzajacych o klify jest jednym
Z najbardziej charakterystycznych w Portugalii.

I0BAGZVIDEORELACJE ZTEJ WYPRAWY:

WWW.YOUTUBE.COM/OPONEO
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