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WSTĘP

Islandia to kraina lodu i ognia. Tutaj natura 
pokazuje swoją prawdziwą potęgę 
w ogromnych lodowcach, czarnych plażach 
i potężnych wodospadach. Kraj ten oferuje 
dużą liczbę tras 4x4 w towarzystwie 
surowości wulkanicznego krajobrazu i piękna 
arktycznej przyrody. Aż żal tego nie 
wykorzystać! Jedną z nich jest trasa 
prowadząca przez najbardziej spektakularne 
miejsca wyspy. Wyprawę zaczynamy 
w Keflaviku. Stamtąd kierujemy się w stronę 
południowego wybrzeża. Odwiedzimy słynny 
Złoty Krąg, gdzie zobaczymy gejzer Strokkur 
i kaskadę Gullfoss.

Podczas podróży wzdłuż południa zobaczymy 
piękne wodospady, takie jak Seljalandsfoss 
i Skógafoss, ale także mroczną plażę 
Reynisfjara i Diamentową Plażę przy lagunie 
Jökulsárlón. Będziemy na Wyspach Westmana, 
gdzie żyją maskonury oraz na półwyspie 
Snæfellsnes, który nazywany jest „Islandią 
w pigułce”.


Spakujcie bagaże i odkryjcie Islandię na 
własnych zasadach!
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Jak korzystać z przewodnika

Pobierz pliki PDF (do wydrukowania lub w formie 
elektronicznej) oraz pliki KML i GPX do nawigacji 
GPS. Przewodnik Ekspedycji Oponeo to właściwe 
narzędzie z informacjami o trasie. Przeczytaj 
go przed wyjazdem i potem w trakcie jazdy. 
Pliki GPX są dla użytkowników urządzeń 
GARMIN – należy zainstalować je na swoim 
urządzeniu i tam otworzyć. 


Prostsze (i darmowe) jest korzystanie z plików 
KML, zrób to według poniższej instrukcji. Na 
telefonie lub tablecie (z systemem Android 
lub iOS) zainstaluj darmową aplikację Maps.Me. 
Prześlij pliki KML na wyżej wymieniony telefon 
lub tablet i otwórz je w aplikacj Maps Me. Do 
nawigacji w terenie z naszym Przewodnikiem 
Offroad wystarczy smartfon lub tablet (z 
systemem Android lub iOS) z odbiornikiem GPS.


Gotowe! Teraz możesz korzystać z przewodnika 
i map podczas swojej wyprawy po Islandii. 
Życzymy udanej podróży i niezapomnianych 
wrażeń! 

Materiały do pobrania

UWAGA: Aplikacja lub urządzenie 
do nawigacji jest niezbędne do 
korzystania z tego przewodnika. 
Zainstaluj mapy na swoje urządzenie 
przed startem.

Pliki znajdziesz tutaj:

www.oponeo.pl
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Informacje o trasie

1430 KM

Punktów

Kontrolnych24

UWAGA: Trasy wyznaczone są po 
drogach publicznych, dopuszczonych 
do ruchu pojazdów. Pamiętaj, że 
szlak ma charakter poglądowy 
i musisz stosować się do aktualnych 
przepisów i oznakowania, które 
może ulegać zmianie. Jesteś 
kierowcą, podróżuj odpowiedzialnie!

Start
meta
atrakcjA
nocleg
jedzenie
stacja  benzynowa

95%
asfalt

5%
Szutry

Mapa dostępna:
WWW.OPONEO.pl
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START SKeflavik Airport
Wyprawa na Islandię rozpoczyna się na 
lotnisku w Keflaviku, gdzie następuje odbiór 
samochodu – środka transportu praktycznie 
niezbędnego na tej wyspie, czyli auta 4x4 
z wypożyczalni prowadzonej przez Polaków. 
Alternatywnym rozwiązaniem jest dopłynięcie 
na Islandię promem z Danii wraz z własnym 
pojazdem.

Punkt

kontrolny1 Grindavík 

Można tu zaobserwować skutki ostatnich 
erupcji wulkanicznych. Pola zastygłej lawy, 
pęknięte drogi i opuszczone domy pokazują, 
jak potężna jest islandzka natura. Przed 
przyjazdem warto sprawdzić aktualne 
komunikaty drogowe, ponieważ sytuacja 
w rejonie wulkanów może się dynamicznie 
zmieniać.

Punkt

kontrolny2 Strandarkirkja

Warto odwiedzić kościół Strandarkirkja 
położony nad oceanem, w którego okolicy 
foki odpoczywają na skałach. Przy świątyni 
znajduje się bezpłatny parking, na którym 
można zostać na noc. Dostępna jest również 
toaleta.

3 Punkt

kontrolny

1 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny3 Hveragerði

To niewielkie geotermalne miasteczko jest 
świetnym miejscem na pierwsze zakupy. 
Znajduje się tutaj supermarket Bónus, stacja 
benzynowa oraz plac zabaw dla dzieci. 
W supermarkecie można zobaczyć ekspozycję 
prezentującą przebieg płyt tektonicznych 
przecinających Islandię. W miasteczku warto 
przyjrzeć się punktom, gdzie para wodna 
wydobywa się bezpośrednio spod ziemi. 
To w tym mieście znajduje się początek szlaku 
do Reykjadalur, gdzie po około godzinnym 
marszu dociera się do naturalnej gorącej 
rzeki, w której można się wykąpać. Parking 
w miejscu, gdzie zaczyna się szlak, jest płatny.
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Landeyjahöfn 
i Wyspy Westmana

Punkt

kontrolny4

Z portu Landeyjahöfn odpływa prom na Wyspy 
Westmana. Na głównej, czyli Heimaey, znajduje się 
jedno z najlepszych miejsc do obserwacji 
maskonurów! Warto tu odwiedzić też muzeum 
poświęcone erupcji wulkanu Eldfell oraz podziwiać 
panoramę z punktów widokowych nad oceanem. 
Tuż przy klifach zamieszkiwanych przez te ptaki 
znajdują się miejsca postojowe, gdzie można 
zatrzymać samochód i przygotować posiłek, 
ciesząc się otaczającą przyrodą.

4 Punkt

kontrolny

5 Punkt

kontrolny Seljalandsfoss 

i Gljúfrabúi
Punkt

kontrolny5

Dwa niezwykłe wodospady położone 
zaledwie kilka minut spacerem od siebie. 
Seljalandsfoss jest jednym z nielicznych tego 
typu obiektów na Islandii, za którym można 
przejść specjalnie przygotowaną ścieżką. Tuż 
obok znajduje się wodospad Gljúfrabúi, 
ukryty w skalnym wąwozie. Aby zobaczyć go 
z bliska, trzeba wejść pomiędzy skały 
i przygotować się na sporą ilość wodnej 
mgły. Przy kaskadach znajduje się jeden 
wspólny, płatny parking.

Punkt

kontrolny6 Írárfoss

Mało znany wodospad położony przy 
darmowym parkingu. To doskonałe miejsce na 
spokojny postój oraz przygotowanie obiadu 
podczas podróży. Dzięki niewielkiej liczbie 
turystów można tutaj odpocząć od najbardziej 
popularnych atrakcji południowej Islandii. 
Biwakowanie i nocowanie na tym parkingu są 
 niedozwolone.

6 Punkt

kontrolny
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Punkt

kontrolny7 Seljavallalaug

Jeden z najstarszych basenów geotermalnych 
na Islandii. Znajduje się w malowniczej 
dolinie otoczonej górami. Od darmowego 
parkingu prowadzi do niego łatwy szlak. 
Choć kąpielisko nie oferuje tak komfortowych 
warunków jak nowoczesne kompleksy 
geotermalne, jego wyjątkowe położenie 
sprawia, że jest bardzo popularnym 
miejscem wśród podróżników.

7 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny10 Reynisfjara 

Najbardziej znana czarna plaża Islandii. 
Miejsce jest niezwykle malownicze, ale 
również niebezpieczne ze względu na tzw. 
fale sneaker (sneaker waves), które potrafią 
niespodziewanie wtargnąć daleko na piasek. 
Ciekawą alternatywą jest punkt widokowy 
Dyrhólaey – idealne miejsce do podglądania 
maskonurów w sezonie. Weźcie tylko pod 
uwagę, że obowiązują tam opłaty 
parkingowe, a godziny wstępu są ściśle 
określone. Po zamknięciu bramy wjazd nie 
jest możliwy. Z tego względu podczas naszej 
podróży zrezygnowaliśmy z wizyty 
w Dyrhólaey. 

8 Punkt

kontrolny

8 Punkt

kontrolny Skógafoss

Jeden z najbardziej imponujących 
wodospadów Islandii. Spadająca z wysokości 
około 60 metrów ściana wody robi ogromne 
wrażenie już z poziomu parkingu, który jest 
płatny. Na górę kaskady prowadzą schody 
(dokładnie 527 stopni), z których rozciąga 
się piękny widok na południowe wybrzeże. 
Przy słonecznej pogodzie często można 
zobaczyć tęczę unoszącą się nad spienionym 
nurtem.

9 Punkt

kontrolny Sólheimajökull 

To jeden z najłatwiej dostępnych jęzorów 
lodowcowych na Islandii. Od płatnego 
parkingu do punktu widokowego prowadzi 
krótki, około 20-minutowy spacer. Trasa jest 
łatwa i dostępna dla rodzin z dziećmi.

10 Punkt

kontrolny
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Svínafellsjökull 
i Hofskirkja

Punkt

kontrolny12

Svínafellsjökull to jeden z najpiękniejszych 
jęzorów lodowcowych południowej Islandii. Od 
darmowego parkingu do punktu widokowego 
prowadzi łatwa ścieżka, której przejście zajmuje 
około 15 minut. W drodze do kolejnej atrakcji 
warto zatrzymać się przy Hofskirkja – jednym 
z ostatnich zachowanych kościołów krytych 
darnią.

Punkt

kontrolny11 Vík

Warto tu podjechać pod charakterystyczny 
biały kościółek górujący nad miejscowością, 
skąd roztacza się zjawiskowa panorama na 
ocean. Jeszcze lepszą perspektywę zyskamy, 
jadąc nieco wyżej w kierunku cmentarza. 
W obu tych miejscach znajdują się płatne 
parkingi. Miasteczko to również dobre miejsce 
na uzupełnienie zapasów – znajduje się tutaj 
supermarket Krónan oraz stacja benzynowa. 
Warto zatankować przed dalszą podróżą na 
wschód, gdzie odległości pomiędzy większymi 
miejscowościami stają się coraz większe.

Punkt

kontrolny13 Fjallsárlón 

Fjallsárlón to laguna lodowcowa położona 
u podnóża lodowca Vatnajökull. W przeciwieństwie 
do bardziej znanej Jökulsárlón jest spokojniejsza 
i mniej zatłoczona. Największą atrakcją są rejsy 
łodziami pomiędzy górami lodowymi dryfującymi 
po wodzie. Podczas wycieczki można z bliska 
zobaczyć czoło lodowca oraz obserwować 
odrywające się fragmenty lodu. To jedno z tych 
miejsc, które najlepiej pokazują skalę islandzkich 
lodowców. Wycieczka łodzią, na którą się 
wybraliśmy, zajmuje około 75 minut i jest 
dostępna dla dzieci od 5. roku życia.

13 Punkt

kontrolny

12 Punkt

kontrolny
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14 Punkt

kontrolny

Diamond Beach 
i Jökulsárlón

Na tej plaży ocean wyrzuca bryły lodu, które 
błyszczą na czarnym piasku niczym 
rozsypane diamenty. Najlepsze warunki do 
fotografowania panują podczas odpływu, gdy 
większa część plaży pozostaje odsłonięta. 
Tuż obok znajduje się słynna laguna 
lodowcowa Jökulsárlón, gdzie można 
obserwować setki dryfujących gór lodowych. 
To jedno z najbardziej rozpoznawalnych 
miejsc na całej wyspie. Najlepiej przyjść tam 
pieszo, ponieważ parkingi dla obu tych 
atrakcji są płatne osobno.

15 Punkt

kontrolny Camping Geysir

Camping położony jest bezpośrednio przy 
obszarze geotermalnym Geysir, dzięki czemu 
stanowi doskonałą bazę wypadową do 
zwiedzania Złotego Kręgu. Na jego teren 
można wjechać i zająć wolne miejsce, 
a opłaty regulowane są kolejnego dnia 
w recepcji. Na miejscu znajdują się toalety, 
miejsce do mycia naczyń, punkt poboru 
wody oraz plac zabaw dla dzieci. Dodatkowo 
dostępne są płatne prysznice.

17 Punkt

kontrolny

16 Punkt

kontrolny Geysir

Obszar geotermalny Geysir jest jednym 
z najbardziej znanych miejsc na Islandii. 
Obecnie największą atrakcję stanowi 
Strokkur, który regularnie wyrzuca słup 
gorącej wody na wysokość kilkunastu 
metrów. Erupcje następują co kilka minut, 
dlatego każdy ma szansę ujrzeć ten 
niezwykły spektakl natury.

17 Punkt

kontrolny Gullfoss

Gullfoss uznawany jest za jeden 
z najpiękniejszych wodospadów Islandii. 
Potężna rzeka Hvítá spada tutaj dwoma 
kaskadami do głębokiego kanionu. Huk wody 
słychać już z parkingu, a dzięki kilku 
platformom widokowym można oglądać go 
z różnych perspektyw.

14 Punkt

kontrolny
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Piekarnia geotermalna 
Fontana Steam by the Lake

Punkt

kontrolny18

Nad jeziorem Laugarvatn znajduje się geotermalna 
piekarnia Fontana, gdzie można zobaczyć tradycyjne 
wypiekanie islandzkiego chleba żytniego. Ciasto 
zakopywane jest w gorącej ziemi na 24 godziny, a 
następnie wydobywane i podawane do degustacji.

18 Punkt

kontrolny

Punkt

kontrolny20 Ytri Tunga

Po drodze na półwysep Snæfellsnes warto zatrzymać 
się na plaży Ytri Tunga, słynącej z kolonii fok. 
Wyróżnia się ona na tle większości islandzkich plaż 
jasnym, złocistym piaskiem, zamiast 
charakterystycznego czarnego wulkanicznego 
wybrzeża. Parking przy plaży jest płatny. Dojazd na 
półwysep prowadzi m.in. przez podmorski tunel, 
który znacznie skraca trasę. Przejazd jest bezpłatny, 
choć istnieje również możliwość wyboru dłuższej 
trasy prowadzącej wokół fiordu.

Punkt

kontrolny21 Búðakirkja

Niewielki czarny kościół położony pośród pól 
lawowych jest jednym z najbardziej fotografowanych 
miejsc na półwyspie Snæfellsnes. W bezpośrednim 
sąsiedztwie świątyni znajduje się również hotel, 
restauracja i bezpłatny parking.

Punkt

kontrolny19 Kerið

Kerið to krater wulkaniczny wypełniony 
intensywnie niebieską wodą. W przeciwieństwie 
do wielu islandzkich atrakcji dominują tutaj 
czerwone skały wulkaniczne, które tworzą 
ciekawy kontrast z taflą jeziora. Ścieżka 
prowadzi wokół całego krateru, a spacer 
zajmuje około 20 minut. Wstęp jest płatny.

19 Punkt

kontrolny

21 Punkt

kontrolny
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Punkt

kontrolny22

Camping Hellissandur
Camping położony jest pomiędzy 
oceanem a lodowcem 
Snæfellsjökull. Ze względu na 
otwartą przestrzeń często wieje 
tutaj silny wiatr, jednak 
infrastruktura rekompensuje te 
warunki. Na miejscu znajdują się 
bezpłatne prysznice, toalety oraz 
ogrzewana kuchnia wyposażona w 
mikrofalówkę, stoły i krzesła. To 
idealne miejsce na odpoczynek po 
całym dniu zwiedzania półwyspu. 
Dodatkowym atutem jest bardzo 
dobrze wyposażony plac zabaw 
dla dzieci.

Punkt

kontrolny23

Kirkjufell Waterfall 
Viewpoint
Park Lovćen oferuje rozległe 
panoramy i kilka dobrze 
oznakowanych szlaków 
pieszych. To miejsce często 
odwiedzane przez turystów, 
którzy chcą poczuć klimat 
gór i podziwiać widoki na 
Zatokę Kotorską. Specyficzne 
formacje skalne oraz lokalna 
fauna zachwycają 
przyrodników. W parku 
panuje błoga cisza.

Punkt

kontrolny24

Reykjavik
Monumentalne mauzoleum na 
szczycie Jezerskiego Vrhu, to 
wyjątkowy pomnik historii 
Czarnogóry. Rozległa 
panorama z tarasu należy do 
najpiękniejszych w regionie i 
obejmuje niemal całą 
południową część kraju. Do 
mauzoleum prowadzi długa 
alejka schodów, otwarta przez 
większość roku. Obiekt 
odwiedzają zarówno miłośnicy 
historii, jak i wycieczki szkolne.

23 Punkt

kontrolny

Zobacz videorelację z tej wyprawy:

www.youtube.com/oponeo
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