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Norwegia

w sercu
Fiordów



WSTĘP

Ta trasa to połączenie dwóch światów – 
potęgi norweskich fiordów i spokojnej, 
słonecznej Szwecji. Nasza podróż 
rozpoczyna się w krainie surowych klifów 
i wodospadów, w której każda droga 
wygląda jak stworzona do ujęć z drona. 
Kończy zaś w kraju, gdzie tempo podróży 
naturalnie zwalnia, a widoki zmieniają się 
w fale jezior, szutrowe ścieżki i baśniowe 
nadmorskie krajobrazy Skanii.


To wyprawa idealna dla kampera – nawet 
z dzieckiem i psem na pokładzie to czysta 
przyjemność. Prowadzi przez miejsca, 
w których można zanurzyć się w naturze, 
złapać chwilę spokoju na nocleg, zjeść obiad 
z widokiem i nagrać ujęcia, które wyglądają 
jak kadry z filmu.

Po drodze odwiedzamy m.in. Toftøyvegen 
z panoramą na otwarty ocean, monumentalny 
most nad Rongesundet, spektakularny widospad 
Tvindefossen, surowy płaskowyż Hardangerviddę, 
magiczną dolinę Nærøy, osadę Geilojordet 
i klimatyczne ścieżki przy kościele Geilo 
kulturkyrkje. Z Norwegii wyjeżdżamy przez Rv7 – 
jedną z najbardziej widowiskowych dróg w kraju, 
a w Szwecji trafiamy wprost do krainy nadmorskich 
wydm, klifów i jezior, gdzie pomnik Ales Stenar, 
latarnia morksa Sandhammaren i spokojne 
skandynawskie drogi dopełniają tę podróż.


To trasa, która łączy filmowe widoki, miejsca 
nieturystyczne i punkty stworzone do zatrzymania 
się choć na chwilę – idealna dla całej załogi 
kampera, zarówno tej dwunożnej, jak 
i czworonożnej.
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Jak korzystać z przewodnika
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Pobierz pliki PDF (do wydrukowania lub w formie 
elektronicznej) oraz pliki KML i GPX do nawigacji 
GPS. Przewodnik Ekspedycji Oponeo to właściwe 
narzędzie z informacjami o trasie. Przeczytaj 
go przed wyjazdem i potem w trakcie jazdy. 
Pliki GPX są dla użytkowników urządzeń 
GARMIN – należy zainstalować je na swoim 
urządzeniu i tam otworzyć. 


Prostsze (i darmowe) jest korzystanie z plików 
KML, zrób to według poniższej instrukcji. Na 
telefonie lub tablecie (z systemem Android 
lub iOS) zainstaluj darmową aplikację Maps.Me. 
Prześlij pliki KML na wyżej wymieniony telefon 
lub tablet i otwórz je w aplikacj Maps Me. Do 
nawigacji w terenie z naszym Przewodnikiem 
Offroad wystarczy smartfon lub tablet (z 
systemem Android lub iOS) z odbiornikiem GPS.


Gotowe! Teraz możesz korzystać z przewodnika 
i map podczas swojej wyprawy po Norwegii. 
Życzymy udanej podróży i niezapomnianych 
wrażeń! 

UWAGA: Aplikacja lub urządzenie 
do nawigacji jest niezbędne do 
korzystania z tego przewodnika. 
Zainstaluj mapy na swoje urządzenie 
przed startem.

Materiały do pobrania

Pliki znajdziesz tutaj:

www.oponeo.pl



Informacje o trasie
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95%
asfalt

5%
Szutry

Mapa dostępna:
WWW.OPONEO.pl

UWAGA: Trasy wyznaczone są po 
drogach publicznych, dopuszczonych 
do ruchu pojazdów. Pamiętaj, że 
szlak ma charakter poglądowy 
i musisz stosować się do aktualnych 
przepisów i oznakowania, które 
może ulegać zmianie. Jesteś 
kierowcą, podróżuj odpowiedzialnie!

1710 KM

20 Punktów

Kontrolnych

Start
meta
atrakcjA
nocleg
jedzenie
stacja  benzynowa
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2 Punkt

kontrolny

Most nad 
Rongesundet

Most nad Rongesundet łączy wyspy Toftøyna 
i Rongøyna w rejonie Rongesundet, gmina 
Øygarden (Vestland). Jego usytuowanie 
sprawia, że rozciąga się z niego nieziemski 
widok na piękną panoramę fiordów i otwarte 
morze. Ze względu na prześwit 33 m nadaje 
się do obserwacji ruchu morskiego pod 
mostem (jachty, mniejsze statki).

3 Punkt

kontrolny Ormhilleren

Ormhilleren to piękna plaża, do której 
wiedzie urokliwa droga z parkingu. Już  
z samego miejsca postoju rozciągają się 
piękne widoki z ekspozycją na zachodzące 
słońce. Przy plaży znajduje się miejsce na 
grilla oraz ławki, a dookoła rozpościerają się 
duże skały po których można się 
przechadzać, aby podziwiać jeszcze to 
lepsze widoki. W okresie letnim rośnie tu 
wierzbówka, co nadaje miejscu dodatkowego 
uroku.

1 Punkt

kontrolny Toftøyvegen 

to spokojna, nadmorska droga prowadząca 
w stronę zachodniego wybrzeża. Piękne 
widoki na fiord sprawiają, że to idealny 
punkt na chwilę oddechu, nagranie z drona, 
spacer z psem lub przejażdżkę rowerem. 
Droga jest uczęszczana raczej w małym 
stopniu, więc zapewnia prywatność i ciszę, 
a surowy, norweski klimat dodaje całości 
autentyczności. Na tej trasie znajduje się 
wiele zatoczek i parkingów z możliwością 
zatrzymania się, przenocowania, a nawet 
połowu ryb.

4 Punkt

kontrolny

Rong - Hjeltefjorden 
Fjordpark 

To miejsce z bardzo bogatą infrastrukturą 
zwłaszcza dla rodzin z dziećmi. Znajduje się tutaj 
przede wszystkim duży parking, a poza tym 
mamy do dyspozycji siłownię, plac zabaw oraz 
prysznice! Opłata za prysznic to 5 koron, czyli 
jakieś 1,6 zł – dużo czy mało? Zaraz za placem 
zabaw jest ścieżka, która poprowadzi nas małą 
serpentyną w górę, a dalej do lasu i aż do 
wybrzeża. Ścieżki tak naprawdę można wytyczać 
sobie samemu. Nieopodal parkingu znajduje się 
również marina, ale nie można w niej łowić ryb.  
Za to ku naszemu zdziwieniu jest tam miejsce, 
w którym można wykonać serwis kampera. 
Po drugiej stronie ulicy znajdują się dwa 
supermarkety, a zaprowadzi nas do nich przejście 
podziemne. Chcąc kontynuować nadmorską 
przygodę, można wybrać się dalej wzdłuż wyspy, 
aż na jej koniec lub wrócić na piękny zachód 
słońca na wcześniejszą miejscówkę.

3 Punkt

kontrolny
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7 Punkt

kontrolny

5 Punkt

kontrolny Tvindefossen

Jeden z najbardziej spektakularnych 
wodospadów zachodniej Norwegii, położony tuż 
przy drodze E16, między Voss a Gudvangen. 
Ma około 110 metrów wysokości, a jego szeroko 
rozlane kaskady spływają po wielopoziomowej 
ścianie skalnej, tworząc efekt przypominający 
białą, rozłożystą welonową zasłonę. To miejsce 
wyjątkowo łatwo dostępne – od parkingu dzieli 
Was zaledwie krótki spacer, co czyni go świetnym 
punktem na szybki postój w trasie. 


Tvindefossen znany jest również z lokalnych 
legend. Norwegowie opowiadali, że woda z tego 
wodospadu ma właściwości odmładzające 
i dodające sił. Choć naukowo nie zostało to 
potwierdzone, wielu odwiedzających nadal 
z ciekawości sięga po kilka kropli. 


To doskonała lokalizacja na zdjęcia, nagrania 
i chwilę odpoczynku w otoczeniu spektakularnej 
natury – bez konieczności zbaczania z głównej 
trasy.

6 Punkt

kontrolny Droga E134 

Przepiękna, widokowa trasa, która może zachwycić 
za każdym zakrętem. To właśnie na tym odcinku 
znajduje się spektakularny wodospad Langfoss. 
Góry i doliny są pokryte soczystą zielenią, woda 
odbija w swojej tafli ich majestatyczne piękno, a 
wodospady zapierają dech. Ta widokowa trasa 
naprawdę zawiera w sobie dużo esencji przepięknej 
Norwegii.

7 Punkt

kontrolny Hardangervidda

Największy górski płaskowyż w całej Europie, 
zajmujący imponujący obszar od około 6500 do 
nawet 8000 km², co czyni go większym niż 
niektóre polskie województwa. Leży na wysokości 
około 1100–1400 m n.p.m., a jego najwyższe 
partie, szczególnie w rejonie masywu 
Hardangerjøkulen, przekraczają 1700 m. 
Centralna część płaskowyżu została objęta ochroną 
jako Hardangervidda nasjonalpark, który liczy aż 
3422 km² i jest największym parkiem narodowym 
Norwegii. Region ma charakter subarktyczny – 
mimo położenia w południowej części kraju 
krajobrazy przypominają tundrę Grenlandii lub 
północnej Laponii, a pogodę cechują gwałtowne 
zmiany, mgły i silne wiatry nawet latem.



Hardangervidda jest domem największej w 
Europie populacji dzikich reniferów, które 
swobodnie przemieszczają się przez ogromne, 
otwarte przestrzenie.

5 Punkt

kontrolny
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8 Punkt

kontrolny

8 Punkt

kontrolny Jezioro Skiftessjøen 

Jezioro Skiftessjøen to położony na wysokości 
1244 m n.p.m zbiornik wodny, w którym można 
pływać, ale raczej nie jest to częste zjawisko 
w tym miejscu. Na płaskowyżu panują trudne 
warunki pogodowe nawet latem. My byliśmy pod 
koniec sierpnia, a spotkał nas tam mróz i lekki 
śnieg. Trzeba pamiętać również o tym, że nad 
tym jeziorem jak i na całym płaskowyżu dość 
mocno wieje wiatr. Przy dobrej pogodzie i dużej 
widoczności można zaobserwować lodowiec 
Hardangerjøkulen.

9 Punkt

kontrolny

Skiftessjøen View Point 
Skiftessjøen View Point to miejsce, z którego 
rozpościera się piękna panorama na jezioro oraz 
otaczającą go przyrodę, a przy dobrych wiatrach 
(dosłownie, tam często mocno wieje) można 
zaobserwować nawet lodowiec. View Point to nic 
innego jak zatoczka, która ma służyć za miejsce 
odpoczynku po długiej i malowniczej drodze. 
Na miejscu znajdują się ławeczki, tablica 
informacyjna, kosze, jezioro z plażą oraz bliskość 
natury. Ten punkt widokowy znajduje się 
niedaleko od drogi głównej, ale samochodów nie 
przejeżdża zbyt dużo, więc hałasu praktycznie 
wcale nie było słychać.

10 Punkt

kontrolny Fiord Nærøyfjord w dolinie Naeroy 

Fiord Nærøyfjord w dolinie Naeroy jest wpisany na listę UNESCO. Ma 18 km długości i miejscami 
zwęża się do zaledwie 250 metrów, tworząc jeden z najbardziej spektakularnych fiordowych 
krajobrazów Norwegii. Otaczają go strome, nawet 1700-metrowe ściany górskie, z których 
spływają liczne wodospady. Poza maleńką wioską Gudvangen i Bakką nie ma tu prawie żadnej 
zabudowy – dominuje dzika, surowa natura i poczucie odcięcia od cywilizacji.



Do fiordu prowadzi równie malownicza dolina Nærøydalen, którą można wygodnie przemierzyć 
kamperem. Jedzie się tu drogą widokową E16, wijącą się między pionowymi ścianami gór, 
strumieniami i wodospadami. Każdy zakręt odsłania nowe panoramy, a krajobraz stopniowo 
przechodzi w spektakularne zwężenie Nærøyfjordu.
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11 Punkt

kontrolny Geilojordet

muzeum przedstawiające starodawną wioskę 
norweską z charakterystycznymi zielonymi 
dachami, pokazuje jak kiedyś żyli ludzie 
w Norwegii. Wejście do niego jest darmowe, ale 
przed przyjazdem zalecamy sprawdzić godziny 
otwarcia, ponieważ działają jedynie w sezonie. 
My trafiliśmy, jak niestety było zamknięte, ale 
mimo tego warto się tutaj zatrzymać na chwilę 
przerwy w trasie. Na terenie muzeum znajduje 
się plac zabaw, kawiarnia, kilka starych 
drewnianych domów oraz zagrody ze 
zwierzętami.

13 Punkt

kontrolny Geilo kulturkurkie

Kilka minut spacerem od wystawy Huldreskogen, 
leśną, spokojną ścieżką, znajduje się Geilo 
Kulturkirke – miejsce, które łączy funkcję 
kościoła z lokalnym centrum kultury. To zupełnie 
inny rodzaj świątyni niż te, które znamy z Europy 
Środkowej. Norweski luteranizm stawia na 
prostotę, przestrzeń i symbolikę, dlatego wnętrze 
kościoła jest minimalistyczne i harmonijne: 
zamiast złotych zdobień i obrazów świętych 
znajdziecie tu przede wszystkim krzyż, duże, 
nowoczesne organy i naturalne światło. Ta 
prostota nie jest przypadkowa. Kościoły 
protestanckie, typowe dla Norwegii, mają służyć 
przede wszystkim wspólnocie. Dlatego 
Kulturkirke pełni także rolę centrum kultury, 
w którym odbywają się koncerty, spotkania 
i wydarzenia lokalne. To miejsce żyje i jest dla 
mieszkańców elementem życia codziennego.



Spacer pomiędzy Huldreskogen a Kulturkirke jest 
naturalnym przedłużeniem wizyty — od 
baśniowych opowieści o Huldrach przechodzicie 
do serca lokalnej społeczności, gdzie współczesna 
kultura spotyka się z tradycją i spokojem 
norweskiego życia.

12 Punkt

kontrolny Huldreskogen 

kameralna, klimatyczna wystawa plenerowa 
inspirowana norweskimi legendami o Huldrach – 
tajemniczych leśnych istotach znanych z folkloru. 
Ekspozycję tworzą rozmieszczone w lesie 
fotografie i instalacje, które wykorzystują naturalne 
światło, cień oraz otoczenie, aby podkreślić 
baśniowy charakter miejsca. Wystawa prowadzi 
odwiedzających przez spokojną, leśną ścieżkę, 
gdzie poszczególne zdjęcia wtapiają się 
w krajobraz, tworząc wrażenie obcowania 
z „ukrytym światem” Norwegii.



To typowa dla norweskich regionów forma 
kulturstien, czyli „ścieżki kulturowej”, która łączy 
naturę, sztukę i lokalne opowieści. Wystawa 
świetnie wpisuje się w atmosferę Geilo oraz 
okolicznych lasów, gdzie legenda o Huldrach jest 
wciąż żywa i chętnie opowiadana dzieciom i 
przyjezdnym.



Huldreskogen nadaje się idealnie na krótki spacer, 
zwłaszcza przy pochmurnej lub zimowej aurze, 
kiedy mroczny klimat i światło dodają zdjęciom 
wyjątkowej głębi. To spokojna, kameralna 
atrakcja, która pozwala zanurzyć się w kulturze 
i folklorze regionu, bez tłumów w bezpośrednim 
otoczeniu przyrody.

13 Punkt

kontrolny
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15 Punkt

kontrolny Voringfosen 

Voringfosen to najpiękniejszy wodospad jaki 
zobaczyliśmy z naszej podróży po południowo 
zachodnich fiordach Norwegii. To woda 
spektakularnie spadająca z wysokości 182 
metrów. Faktem jest, że to turystyczne miejsce, 
ale dzięki temu znajduje się tutaj dużo miejsc 
parkingowych, gdzie wszyscy się zmieszczą. Są 
nawet miejsca postojowe dla kamperów, 
niedaleko również można dostrzec się łazienki. 
Obiekt jest na tyle duży, że nie czuć dużego 
zatłoczenia. Znajduje się tam kilka ścieżek 
spacerowych, prowadzących do mostów, tarasów 
widokowych, a nawet schroniska z zapierającą 
dech panoramą. Warto na to miejsce 
przeznaczyć kilka godzin, żeby obejść cały obiekt, 
zwłaszcza że woda spada w kilku miejscach,  
a kawa wypita w punkcie gastronomicznym 
zapewne byłaby jedną z lepszych doświadczeń 
owej wycieczki.

14 Punkt

kontrolny Droga Rv7

Odcinek Rv7 między Dyranut a Haugastøl to jedna 
z najbardziej malowniczych tras przecinających 
płaskowyż Hardangervidda – największy 
wysokogórski płaskowyż w Europie. Droga 
prowadzi przez surowe, przestrzenne krajobrazy 
tundry, gdzie niskie krzewy, kamienie i szemrzące 
potoki tworzą zupełnie inny świat niż ten znany 
z norweskich fiordów.



Im dalej w stronę Haugastøl, tym łagodniej opada 
teren i krajobraz zaczyna zmieniać się w bardziej 
zielony, poprzetykany jeziorami i dolinami. To 
jeden z tych odcinków, które najlepiej oddają 
różnorodność Norwegii w jednym przejeździe: od 
arktycznej surowości, przez górskie jeziora, aż po 
charakterystyczne, wysokogórskie domki stojące 
samotnie przy drodze.



Rv7 jest drogą świetną dla podróżujących 
kamperem — z szerokimi poboczami, punktami 
widokowymi i kilkoma miejscami, gdzie można na 
chwilę stanąć, by zrobić zdjęcia lub wypuścić 
drona (w miejscach bez zakazów). Przejazd tą 
trasą pozwala zobaczyć Hardangerviddę w 
najbardziej dostępnej formie, bez konieczności 
trekkingu, a jednocześnie daje poczucie 
obcowania z jednym z najbardziej wyjątkowych 
obszarów przyrodniczych w Norwegii.

15 Punkt

kontrolny

14 Punkt

kontrolny
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18 Punkt

kontrolny

16 Punkt

kontrolny

Rackstadsskogen vandringsleder 
parkering 
Rackstadsskogen to spokojny, nastrojowy las 
położony tuż obok Arvika – idealny na przerwę 
w trasie, spacer z psami lub krótki, rodzinny 
trekking. Na miejscu znajduje się wygodny 
parking, będący punktem wyjścia na sieć dobrze 
oznaczonych ścieżek, prowadzących przez lasy, 
pagórki, podmokłe łąki i naturalne polany, aż po 
brzeg jeziora po drugiej stronie ulicy.



To miejsce jest niezwykle ciche, idealne, jeśli 
szukasz przestrzeni bez ludzi, z możliwością 
rozłożenia hamaka nad brzegiem jeziora, spaceru 
z dzieckiem lub złapania oddechu po 
intensywnych norweskich widokach.



Okolica jest typowo „szwedzka”: miękkie światło, 
sosny, drewniane kładki,  las pachnący grzybami 
i jagodami, no i zero pośpiechu. To świetna 
równowaga po surowej Hardangerviddzie.

17 Punkt

kontrolny Älmhult 

Älmhult to niewielkie, bardzo przyjemne 
miasteczko znane głównie jako… miejsce 
narodzin IKEA. To tutaj w 1953 roku otwarto 
pierwszy sklep, a dziś działa Muzeum IKEA, które 
jest świetną atrakcją dla rodzin z dziećmi – 
interaktywne, kolorowe  
i prowadzące przez historię skandynawskiego 
designu. Będąc tutaj, obowiązkowo trzeba zjeść 
klopsiki.Samo miasto i cała okolica to szwedzka 
prowincja w najlepszym wydaniu: spokojne 
jeziora, niskie zabudowania, rowerowe ścieżki 
i lasy, do których można wejść właściwie 
z każdego parkingu. To idealne miejsce na nocleg 
„na dziko” lub przerwę – szczególnie jeśli chcesz 
pokazać dziecku coś innego niż naturę, ale nadal 
bardzo  skandynawskiego.  Wokół Älmhult 
znajduje się wiele jezior (np. Möckeln), idealnych 
na odpoczynek.

18 Punkt

kontrolny Jezioro Vänern 

Jezioro Vänern to absolutny gigant – największe 
jezioro Szwecji i trzecie największe w Europie.  
W niektórych miejscach jego brzeg wygląda 
bardziej jak wybrzeże morza niż jeziora: szerokie 
plaże, klify, fale i ogromna przestrzeń.



Wzdłuż wschodnich i południowych brzegów 
znajdziecie mnóstwo spokojnych, darmowych 
parkingów oraz zatoczek idealnych na kampera – 
często z widokiem prosto na wodę. To świetny 
punkt na nocleg i zdjęcia o wschodzie słońca, bo 
tafla jeziora robi się wtedy złoto-różowa.



Vänern jest też dobrym miejscem na wybieganie 
psów czy dłuższy spacer, bo znajdziecie tu 
zarówno plaże, jak i szutrowe ścieżki. Dzięki swojej 
skali jezioro daje poczucie ogromu, zupełnie 
innego niż norweskie fiordy, ale równie 
zachwycającego.
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19 Punkt

kontrolny Sandhammaren

Sandhammaren uznawany jest za jedną 
z najpiękniejszych plaż w całej Szwecji — 
szeroki, jasny, miękki piasek i 
turkusowoniebieska woda sprawiają, że 
wygląda jak miejsce z katalogu. Do tego 
dochodzi świetna infrastruktura: duży 
parking, toalety, ścieżki przez wydmy 
i drewniane kładki prowadzące na plażę.



Mimo popularności, można tu znaleźć 
przestrzeń, zwłaszcza poza szczytem dnia. 
To idealne miejsce na rodzinny piknik, 
spacer i podziwianie latarni 
Sandhammaren. To też świetny kontrast 
po Norwegii – nagle zamiast surowej 
natury masz przed sobą delikatne, 
pastelowe krajobrazy i szerokie horyzonty. 
Uwaga!  W sezonie może zostać wniesiony 
zakaz wprowadzania psów na plażę.


Zobacz videorelację z tej wyprawy:

www.youtube.com/oponeo

20 Punkt

kontrolny Ales Stenar

Ales Stenar to jeden z najbardziej wyjątkowych 
punktów widokowych w Szwecji: 59 kamieni 
ustawionych w kształt łodzi o długości ok. 67 
metrów, datowanych nawet na epokę żelaza. 
Położone są na klifie nad Morzem Bałtyckim, co 
sprawia, że samo miejsce ma niesamowity klimat 
– szczególnie o zachodzie słońca.



Z parking prowadzi krótka droga przez wieś 
Kåseberga, a dalej czeka kilka minut spaceru pod 
górę. Na mecie rozciągają się szerokie łąki, 
idealne do biegania i dla dzieci, również i psy 
mają tutaj mnóstwo przestrzeni, jednak trzeba 
uważać, bo część spaceru prowadzi obok 
pastwisk. Klify i otwarte morze tworzą jedne 
z najpiękniejszych ujęć dronowych w całej Skanii.



To miejsce ma w sobie ciszę, prostotę 
i skandynawską symbolikę – idealne zakończenie 
trasy prowadzącej z norweskich fiordów aż po 
południowe wybrzeże Szwecji.

https://www.youtube.com/oponeo

